ТЕСТ-ОПРОСНИК

«Есть ли у Вас проблемы с волосами и кожей головы»
(Врач-трихолог Абрамов Георгий, www.trichology.ru)

	Вопрос
	Ответ

	
	Нет
	Да

	Приходится ли Вам задумываться о состоянии своих волос?
	
	

	В последнее время волосы стали непослушными, стали хуже укладываться, совсем не держат прическу даже с укладочными средствами.
	
	

	Создают ли волосы, выпадающие в течение дня, проблемы с выбором цвета одежды (темная одежда для блондинок/светлая одежда для брюнеток)?
	
	

	Выпадает ли у Вас более 80-100 волос в сутки?
	
	

	Бывает ли у Вас зуд кожи головы?
	
	

	Замечали ли Вы у себя когда-нибудь проявления перхоти?
	
	

	Не создается ли у Вас впечатления, что каждый отдельно взятый волосок похудел в последнее время?
	
	

	Ваши волосы стали более тусклыми.
	
	

	Секутся ли кончики волос?
	
	

	Ваши волосы стали более ломкими.
	
	

	За последние годы Ваша коса или пучок заметно похудели.
	
	

	Ваши волосы стали хуже расчесываться.
	
	

	Стал ли пробор шире, чем раньше? (для сравнения используйте фотографии)
	
	

	Не стали ли Ваши волосы более легкими, «воздушными», чем раньше?
	
	

	Не просвечивает ли кожа головы сквозь волосы в последнее время?
	
	

	В последнее время на теле (на лице - область усов, бороды, бакенбардов; на руках; ногах; сосках; средней линии живота) стали появляться новые волоски, где их раньше не было, или они стали гуще.
	
	

	Вы стали мыть голову чаще, чем раньше.
	
	

	На коже головы иногда появляются зудящие корочки, которые очень хочется сковырнуть.
	
	

	Кожа головы стала более жирная, чем раньше.
	
	

	Настораживает ли Вашего мастера-парикмахера состояние Ваших волос?
	
	

	Насторожили ли Вас результаты теста?
	
	


Если в графе «Да» появилось 4 и более ответов – Вам следует задуматься о здоровье своих волос!
